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2022/1/25発売号
美腸・腸活特集企画

レタスクラブ2022年1月25日発売号(2月号)は、「冬に負けない体をつくる「腸活」スペシャル！」と題し、
レシピ、機能系ドリンク、腸活エクササイズ、体験ルポなど、複数ジャンルにまたがる「腸活大特集」を実施します！

毎日の食事や、ちょっとした生活習慣へのプラスで、健康・美容の効果が期待できる「腸活」は、毎回支持率の高
い人気のテーマです。今回は、つい食べ過ぎてしまった年末年始明けのダイエットや、免疫力アップ、冷え込む時期
の体調不良改善など、様々な文脈で読者の関心が高まるこの時期に、多彩な切り口で「美腸・腸活」を特集して
いきます。

【企画メニュー①：4C2P見開きタイアップ】 ★ご希望の編集記事近接またはBOOK in BOOK中面で掲載

各特集に連動して、大型タイアップパッケージ企画をご用意しました！
特集内容と絡めて、貴社商品を立体的に訴求できる企画です！！

例：「編集部のおすすめ」タイアップ
商品ビジュアルをしっかりおさえつつ、商品の特徴や期待できる効果、
利便性・開発秘話インタビュー、おすすめポイントなどを徹底特集。
「レタスクラブ編集部のおすすめ」として展開します。

例：コミックエッセイ型タイアップ
レタスクラブ・レタスクラブWEBで人気の作家を起用。実際に作家
自身が商品を試用して、「食べてみた！」「使ってみた！」感想を
コミック化します。
感想レポートや家庭のシーンを具体的に表現することで、親しみや
すく、実感がこもった訴求が期待できます。

雑誌・WEBセット 特別プラン

G400万円

※競合排除は実施いたしません／各特集の隣接掲載は決定優先にてご案内いたします。

※BOOK in BOOK中面は1社限定
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冬に負けない
体をつくる

「腸活」スペシャル！

「冬に負けない体をつくる「腸活」スペシャル！」特集予定／構成イメージ
※画像はイメージです／掲載内容は、予告なく変更になる場合がございます。予めご了承ください。

※競合排除は実施いたしません／各特集の隣接掲載は決定優先にてご案内いたします。

①【料理】毎朝！がんばらない腸活レシピ(6P)
発酵食品(納豆・みそ・キムチなど)、食物繊維、
オリゴ糖などを含むスープやちょい足しレシピ
その他、麹・チーズ・栄養補助食品など、関連商
品での隣接TUもおすすめ！

②【飲料】腸活ドリンク徹底リサーチ(4P)
市販の栄養ドリンク、機能性表示飲料や、
自家製ドリンクレシピを紹介
乳酸菌飲料・甘酒など、関連商品での隣
接TUがおすすめ！

冬に負けない
体をつくる

「腸活」スペシャル！

特集トビラ(4P)
腸活の基礎知識・生活習慣の見
直しリストなど

③【BOOK in BOOK】
ヨーグルトとことん活用BOOK(8P付録)
ヨーグルトを使ったおかず・デザートレシピ
★1社限定：付録中面でのTU掲載可

④【健康】毎日３分「腸もみマッサージ」(4P)
自宅でできるストレッチ・エクササイズ
サプリメント・医薬品のTU隣接もおすすめ！

⑤【コラム】「『おなかが弱い』を克服したい！(6P)
不調の原因をタイプ別に診断 ※モノクロページ
サプリメント・医薬品のTU隣接もおすすめ！
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☆合計16,000PV想定
レタスクラブWEBにて、2022年1月25日～2月28日、「美腸・腸活」特集ページを掲
載・更新してきます。本特集ページに、タイアップ記事2本を掲載するメニューです。
タイアップ記事 2本掲載

【企画メニュー②：レタスクラブ(WEB) 美腸・腸活特集ページ TU記事2本掲載】

美腸・腸活特集

タイアップ記事
掲載枠

編集記事
掲載枠

(随時更新)

①体験型レポートTU記事 ②雑誌の転載TU記事
人気ブロガー「WEBレタス隊」が商品を試用レポート 「レタスクラブ」2PTUを転載

◆申込締切：2021年11月12日(金)
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